
 دهد میراثی فراتر از ژن: چگونه ورزش پدران، آینده فرزندان را شکل می 

انگیز را ب، شبب ،  ر  ی،ن بگرارک  ه  رم  ، او ارا ر را به ل،    ای هیج،نخواهم ی،فتهشببن، م   به عنوان یک عصبب 

بقیمه ا ، ( او اا  ین خو  به ارث   DNAه، )ه،ی   ،نن  رنگ لشببم را او یقیژ  ن انیم  ه ایژگ  شبب ه ه ه  ،     

توان  به نیب  بد   نتل   تق او اینه،سبر ا سب ک ون گ   ، نیز    ه   ه  اسبت،ن ارا ر بیبی،ر گیبتق  علم ا قاو نشب،ن   

 شو ه

توانن  آ ، گ  جیب ،ن  بهتق  نن م    ار شب ن به یور  نمم ارو    پژاهشب  نوین نشب،ن  ا   پ ران   ه پی  او ب ه

 هب م بلهبه ببه ااسببب به هب، ر  ن  انگیز او یقیژ تغییق  ر خو ِ  نرا ببه فقونب ان خو  هب یبه  هنب ه این انتلب،  شبببگ بر

 افت ه ر اسپقک پ ر ات ،ق     "microRNA"ه،ی بیی،ر  وله  به ن،ک   و هو 

ه، پس او  ه ه این ی،  اشبر ر نمق بگیقی   ه پ ر به فقون  آین   خو      "ه،ی راهن ،ی،  اشبر"ه، را  ،نن   این  و هو 

تق ا گرارن  ا به اا بقای  اشبتن ب ن  سب، ماسب،و ب ن جنین تث یق  ب ر    ل،حم بق نحو  رشب  علاب و ا تنمیم سبوخر

  ی  را  ر اسبپقک  ق ان اروشبه،ر نیز به   "ه،ی راهن ،یی،  اشبر"تق اینهه  انشب ن ان این  نن ه ج،  تق   ک   قوی

 ان هافور پی ا  ق  

پی،ک این  شب  بقای پ ران آین   راشبن ا ق رت ن  اسبرع فد، یر ب ن  شب ، تنه، بقای سب  ر خو ت،ن نییبرم بلهه یک  

 گراری اروش ن  بقای س  ر ا توان،ی  جی ،ن  فقون ان ش ،سرهسق ،یه

 بخشی های  ،ن گ،ر به نی  بد  خو    ش ، ب، یک س ک ون گ  فد، م ه یه

 

  تهیه  نن   ع ش، ی ح،ج  و ،ن   انشجو   تقی علوک اعص،ب  انشه   علوک ا فن آاری ه،ی نوین

 


